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Ebbene le vitamine antiossidanti neutralizzano proprio i danni prodotti da queste sostanze,
arrichendo quindi la dieta di vitamine C, E e di Betacarotene è possibile ridurre il rischio di
insorgenza di tali malattie e prolungare la durata della vita.

  

Vitamine antiossidanti e cataratta
Secondo Allen Taylor, direttore del Laboratory for Nutrition and Vision Research di Boston le
vitamine antiossidanti aiutano l'occhio a liberarsi dalle proteine degradate, responsabili dello
sviluppo della cataratta.
Taylor ritiene, pertanto, che i principi nutritivi antiossidanti possano svolgere un ruolo nel ridurre
l'incidenza della cataratta del cristallino e di altre importanti cause di cecità nell'età avanzata. 
Tra l'altro, si è calcolato che, rinviando di dieci anni l'insorgenza della cataratta gli interventi di
estrazione del cristallino, si ridurrebbero di metà. Solo negli Stati Uniti si effettuano 1.400.000
interventi per la cataratta ogni anno con un costo di oltre 3 milioni di dollari.

  

Vitamine antiossidanti e sistema immunitario
Secondo alcuni ricercatori dell' Human Nutririon Research Center on Aging, le vitamine E e B6
rafforzano il sistema immunitario dell'organismo, vale a dire il suo sistema di difesa da 
infezioni e malattie. 
Un recente studio, condotto sia su animali che direttamente sull'uomo, ha dimostrato che la
risposta immunitaria dell' organismo è comprmessa quando la dieta è carente di vitamina E e
B6. Queste affermazioni sono state confermate da un recente studio condotto dalla dottoressa
Simin Meydani su un campione di pazienti anziani trattati per 30 giorni con 800 U.I./ die di
vitamina E (il livello di assunzione normalmente raccomandato è 8/10 U.I.) 
Analogamente i sistemi immunitari di soggetti anziani affetti da carenza di vitamina B6 si sono
normalizzati con apporti vitaminici superiori a quelli raccomandati. 
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